
Adrian Reber
Sportwissenschaftler

Leitung

Franco Polesana

Dipl. Physiotherapeut, Mentaltrainer CAS IAP, 
Trainer SO FA Laufen

MENTAL/VITAL - IN BEWEGUNG BLEIBEN
Mit K!pfchen Trainieren

Eine Woche Aktivferien in S"dfrankreich

24.4.2010 ± 1.5.2010

Partner



Reisedaten

Wann  24.4.2010 ± 1.5.2010

Wo  Hotel La Palombe, Octon 

  (Languedoc), S#dfrankreich www.lapalombe.com

Reise   Individuelle Anreise oder TGV 

  (Bern ab 09.04 Uhr, Montpellier an 14.55 Uhr)

Preis   CHF 980.00 pro Person/Woche/DZ/HP/Wochen- 

  angebot/ohne Anreise

  Aufpreis:  DZ zur Alleinbenutzung 150.00/Woche/HP

  Anmeldung/Beratung:  francopole57@bluewin.ch 

  Teilnehmerzahl limitiert (maximal 24 Personen)

Unser Wochenangebot

Nordic Walking, Laufen, Kraft- und Stabilisationsgymnastik, Ko-

ordination und Beweglichkeit, Vortr$ge zu Trainingslehre, Menta-

les Training¼

M#glicher Tagesablauf:

Vormittag:  Koordination, Gymnastik, Stabilisation¼

Nachmittag:  Ausdauer¼

Abend:  Regeneration, Beweglichkeit, Entspannung, Geniessen¼

Dazwischen bleibt individuelle Freizeit%


