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— Aktivierung und Durchblutung des Gehitns

| Reduzierter Speichelfiuss, trockener Mund
Erweiterung der Bronchien, Atembeschleunigung
—{ Erhohte Muskelspannung, verhesserte Refiexe

-4 Erhdhter Blutdruck, schnellerer Herzschiag

.| Schwitzen

- Energiebereitstellung (Blutzucker, Fette)
~| Hemmung der Verdauungstatigkeit
: und der Energiespeicherung

Kalte Hande und Fiie

I Erhdhte Gerinnungsfihigkeit des Blutes

| Libidohemmung

urzfristig erhohte, langfristig verminderte
Schmerztoleranz

i Kurzfristig erhohte, langfristig verminderte
Immunkompetenz




T 8 ; Pupillen erweitern sich
Schweissbildung verstarkt sic
Bronchien dehnen sich aus

Herz erhdht Herzschlagrate
Ausschiittung von Adrenalin

Muskulare

Vespannungen Nervdse Gestik

Koordinations-

stbrungen Schlappheit




Vgetativ—HormonaI _I-Vlukuléir



___» Emotionen
Angst
Arger
Wut

* Verhalten
Denkblockaden
Konzentrations-storungen
Aufgabenirrelevante Gedanken
Black-out




Leistungsfahigkeit

Hypostress Eustress

Distress / Hyperstress
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Person-
variablen

Umwelt-
variablen
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Emotionen

Coping
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